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4 ritmo y la manera en que cada uno desee acercarse a las docentes. Se les brindara la posibilidad de
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NOMQJE DE LA EXPERIENCIA: Crianza respetuosa, mis emociones también son importantes i\ - 4
EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia. R
PROCESO AFIANZAR: Fortalecer en las nifias y los nifios la confianza, seguridad y reconocimiento ir
de sus emociones mediante experiencias afectuosas que les permitan expresar lo que sienten, ser
os y establecer vinculos respetuosos con sus pares y docentes.
ESARROLLO POR FORTALECER: Vivir espacios de participacién genuina, reconociendo sus

mociones, necesidades e intereses y expresandolos de diferentes maneras. estética ',. )
ACTIVIDAD RECTORA Juego, literatura, arte y exploracién del medio. ’
@ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller, rincones y cesto
de tesoros. ‘

HABITO SALUDABLE: Descanso y relajacion

ACTIVIDAD DEL DIA
Para iniciar este dia se recibira a los nifios y las nifias con una bienvenida afectuosa, respetando el

elegir entre un saludo con la mano, un abrazo, un choque de manos o simplemente una sonrisa,
comprendiendo que cada nifio y nifia puede expresar su afecto de una manera diferente.

\ Posteriormente se entonaran canciones relacionadas con las emociones, nmléndolosa
acompanarlas mediante gestos y movimientos corporales.

Luego se organizara un espacio denominado “El rincén de las emociones”, donde estaran
disponibles diferentes imdgenes que representen emociones como alegria, tristeza, enojo, miedo y
tranquilidad. Las docentes mostraran cada una de las imégenes y conversaran con los nifios y las
nifias utilizando preguntas sencillas como: ;C6mo se siente?, ;alguna vez te has sentido asi?, ;qué
haces cuando estas triste?, ; qué te ayuda a sentirte mejor? Se respetaran las respuestas de cada
nifio y nifia, evitando juzgar o minimizar sus emociones y permitiendo que puedan expresarse
mediante palabras, gestos, movimientos o sefialando las imagenes.

teriormente se realizard la experiencia central “Yo puedo decir cémo me siento”. Se
dispondréan diferentes tarjetas con rostros y situaciones cotidianas relacionadas con el jardin, como )
compartir un juguete, extrafiar a la familia, recibir ayuda, jugar con un amigo o sentirse feliz al

realizar una actividad. Cada nifio y nifia podra escoger una tarjeta y expresar como cree que sg
siente el personaje. Las docentes acompafaran cada participacion validando sus emociones _ .
mediante expresiones como: “entiendo que te sientas asi”, “esta bien sentir tristeza”, "puedes peyi
ayuda cuando la necesites” y “estamos aqui para escucharte”.

Después se realizara un taller artistico llamado “Mi corazén necesita...”. Cada nifio y nifia recibira
una hoja con la figura de un coraz6n y diferentes materiales para decorarla libremente. Se les
invitara a plasmar mediante dibujos, colores o simbolos aquello que los hace sentir queridos,
tranquilos y seguros, como jugar, recibir un abrazo, estar con sus amigos, escuchar cuentos o
compartir con su familia. Durante la actividad las docentes acompaiiaran sin imponer modelos,
permitiendo que cada produccién sea diferente y respetando las elecciones individuales.

Para finalizar, los nifios y las nifias se ubicardan cémodamente en el tapete para realizar un momento
de relajacién acompafiado de musica suave. Se les invitara a respirar lentamente y a reconocer
como se sienten después de la experiencia. Las docentes reforzaran el mensaje de que todas las
emociones son importantes y que siempre pueden acudir a un adulto de confianza cuando necesiten
ayuda, compaiiia o quieran expresar lo que sienten.

Finalmente se realizara el lavado de manos de manera acompafiada, permitiendo que los nifios y las
nifias participen progresivamente en cada paso y fortaleciendo su autonomia en este habito
saludable y cotidiano.
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